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在阅读有关癌症的植物辅助治疗之前，请参阅以下内容：

综合肿瘤学的介绍
关于癌症辅助治疗方法的说明
科学研究导论

研究表明许多植物产品能够预防和/或治疗癌症。 下面的列表并不是完整的，但它包括了目前科学研究前沿的主要植物产品。

由于那些有助于预防癌症的植物活性化学物质通常就是治疗癌症的化学物质，所以我们将预防和治疗的作用在以下结合描述。

以下是一些植物性治疗，在动物模型(体内)或实验室中的人类细胞(体外)中显示具有癌症治疗的活性。请阅读个人条目以获取预防
信息。

花青素（浆果）
菠萝蛋白酶（菠萝）
姜黄素（黄姜）
EGCG (绿茶) 
番茄红素（番茄）
植物雌激素（大豆）
碧萝芷（松树）
白藜芦醇（葡萄）
硒（坚果）

以下的植物性治疗，目前没有任何实质性的科学依据证明可以用于癌症治疗。

大麻和大麻油（大麻）
Essiac®, Flor-Essence® (混合物)
Gerson治疗（混合物）
刺果番荔枝Graviola/Soursop

花青素

分类:
植物化学物、多酚、黄酮类

Structure of Anthocyanin

背景和介绍
花青素是一组在蔬菜、柑橘类水果、红葡萄酒，特别是可食用的浆果中的化学物，它赋予许多植物明亮而鲜艳的颜色，如红、
蓝、紫色1 。花青素可以预防心血管疾病、年龄并发症、肥胖症、炎症、癌症和其他退行性疾病2 1 。此外，它也具有抗氧化的作
用，可以保护细胞的DNA2 。花青素在食用后很快就会被代谢出体外，目前尚不清楚它们被人体吸收的途径和速度1 。 这类化合
物可以通过诱导细胞凋亡和抑制增殖来抵抗癌症3 。 

科学研究
研究表明，花青素可以减缓体外肿瘤细胞的生长4 5 6 7 。 由于花青素在动物实验中的作用尚不清楚8 ，所以目前没有临床试验探
究花青素治疗人类癌症的作用。 最近的研究大都集中在研究花青素对于预防癌症而不是治疗癌症的作用，在体外细胞研究中它似
乎是没有副作用的9 。

目前，一个临床实验研究花青素能否缓解乳腺癌患者对于放疗的副作用正在招募参与者10 。 了解更多有关花青素的临床试验，请
访问我们的寻找临床实验章节。

美国食品药物管理局批准（FDA)
目前FDA没有批准花青素用于癌症的治疗，因为没有足够的证据支持花青素在抗癌方面的有效性11 。
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*重要的是，许多癌症治疗包括化疗和放疗，是通过产生自由基来破坏癌细胞的。 如果癌症患者在进行放射治疗或化疗时服用抗氧
化剂，那么这些化合物可能会保护肿瘤细胞免受自由基的侵害。 所以医生会建议那些接受化疗和放疗的患者避免使用抗氧化剂，
以使治疗尽可能有效12 。

菠萝蛋白酶

分类
菠萝蛋白酶是一种植物化学物，是一类在溴氰菊科植物家族(如菠萝)
中发现的酶或氨基酸的催化聚合物13 。菠萝茎里的菠萝蛋白酶与菠
萝果肉里的菠萝蛋白酶并不相同13 ，尽管在实践中两者都被称为菠
萝蛋白酶。

背景和介绍
长期以来，菠萝在南美和东南亚地区一直被用于药用14 ，在1558年
被称为“美国本土最好的药用水果”15 。尽管在1891年已经有技术能
将菠萝蛋白酶从菠萝中提取出来16 ，但由于当时菠萝的价格昂贵，
并没有商业生产菠萝蛋白酶。在1957年，Heinecke发现被菠萝的茎
比果实含有更多的菠萝蛋白酶13 ，而人们往往只食用果肉却丢弃
茎，这为菠萝蛋白酶作为药用化合物的大规模生产铺平了道路。如
今，各个美国的营养品商店均销售菠萝蛋白酶补给品，作用于帮助消
化，以及其他生物学应用17 。

科学研究

科学家对菠萝蛋白酶的研究已经有几十年。研究显示菠萝蛋白酶不仅
能有效地对抗炎症14 （炎症是引发癌症的主要因素之一），还在体
外细胞培养和小鼠模型中显示有抗癌的活性，能够阻断生长并杀死癌
细胞18 。 所以我们现在知道菠萝蛋白酶是如何阻止癌症的发展19 。

菠萝蛋白酶是蛋白酶，它们可以分解细胞表面的蛋白质，影响细胞信号和行为。然而菠萝蛋白酶的生物活性不仅仅是蛋白水解13
。

大量的菠萝蛋白酶达到肿瘤部位才会有显著的效果19 。 尽管人类能耐受相对高剂量的菠萝蛋白酶而没有副作用17 ，但是人们很
难从药物或食物中获取有疗效的剂量。 因此研究人员正在研究菠萝蛋白酶的纳米颗粒19 。

临床实验
目前一个研究菠萝蛋白酶作为抗癌治疗的临床试验正在进行20 。另一项试验研究了菠萝蛋白酶与其他化合物一起是否能减少化学
疗法的副作用，但目前还未知结果21 。

美国食品药物管理局批准（FDA)

目前没有足够证据表明菠萝蛋白酶能够治疗癌症，所有菠萝蛋白酶未被FDA批准用于癌症治疗22 。

*有关更多信息，请参阅我们的炎症章节。

 

姜黄素

分类: 
植物化学物、多酚

别名:
Diferuloylmethane

姜黄素的结构

背景和介绍

姜黄素来自姜黄植物（学名：Curcuma longa）。咖喱是一种用于东南亚美食和药物的传统香料，它的黄色就是源于姜黄素23 。
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亚洲的不同文化已经使用姜黄素有几个世纪。例如，印度药物实践使用姜黄素治疗厌食症，咳嗽，风湿病等疾病24 。印度医学仍
然使用姜黄素治疗扭伤和肿胀24 。传统中药使用姜黄素治疗伴有腹痛的疾病24 。西医近来发现姜黄素具有抗炎，抗氧化*，抗细

菌，抗毒素和抗HIV活性，以及抗阿尔茨海默病的能力24 25 。

在抗癌方面，姜黄素可诱导细胞凋亡，同时减少血管生成，转移，增生，转化和上
皮间质转化26 。
 

观看对Dennis Liotta博士的完整采访：一个艾默里大学的研究人员研发使用姜黄素
作为癌症预防和治疗的药物。

 

科学研究 
临床前研究/实验室研究
科学研究发现姜黄素在体外和啮齿动物的实验中有减缓肿瘤细胞生长27 和血管生

成28 的作用。此外，姜黄素似乎能诱导癌细胞凋亡而不伤害健康细胞29 。体外癌细胞研究和动物体内研究表明，姜黄素在黑素
瘤26 ，乳腺癌30 ，结肠癌31 32 ，胰腺癌26 33 和头颈癌32 等中也具有抗肿瘤作用。

研究表明姜黄素可能具有增强癌症治疗的功效。例如，姜黄素作为促炎蛋白NF-kB的阻断剂，可以防止细胞对化疗产生耐药性34
。至于辐射，临床前证据或动物实验研究表明，姜黄素可以通过辐射使癌细胞死亡，并通过辐射保护正常细胞不受伤害35 。

2017年6月，一组研究人员测试了不同营养组合对患有前列腺癌小鼠的效果。对前列腺癌细胞影响最大的营养物质包括：苹果皮和
迷迭香中熊果酸、姜黄素、白藜芦醇(常见于红葡萄和浆果)。Tiziani曾说过：“这些营养物质具有潜在的抗癌特性，并且很容易获
取，所以我们只需要在健康饮食中增加这些物质的剂量就能对前列腺癌细胞产生影响”。36

临床试验/研究
由于一些研究表明姜黄素具有作为抗癌药物的前景，这引起了更多研究者的关注。目前超过50项临床试验正在研究姜黄素治疗和
预防癌症的能力，或当姜黄素与其他治疗组合的癌症治疗和预防的效果。大多数试验正在进行，其结果尚未公布37 。

研究证明姜黄素在化疗期间可以安全服用38 。至于癌症治疗的副作用，口服姜黄素减轻与放疗相关的皮肤问题，如辐射性皮炎和
湿性脱屑39 40 ，尽管另一项大规模的研究发现这是无统计学意义的改善41 。

姜黄素在临床试验中遇到了几个问题，主要是因为它具有较差的生物利用度，也就是说它很难在人体内停留和起作用26 42 。研究
人员正在努力通过纳米技术和化学方法稳定分子26 30 42 ，还生产了更多生物可利用的姜黄素类似物38 。

有关正在进行的姜黄素的临床试验信息，请访问我们的寻找临床试验章节。

在埃默里大学Winship研究所寻找临床实验

美国食品药物管理局批准（FDA)
目前没有足够的证据证明姜黄素能有效杀死癌细胞，所以FDA并没有批准用于癌症治疗11 。但事实上，许多姜黄素产品都在FDA
的癌症治疗清单上。

*重要的是，许多癌症治疗包括化疗和放射，是通过产生自由基来破坏癌细胞。如果癌症患者在进行放射治疗或化疗治疗时服用抗
氧化剂，则这些化合物可能会保护肿瘤细胞免受自由基的侵害。所以医生一般会建议当病人接受这些治疗时应该避免使用抗氧化
剂，以免与治疗相冲克12 。

 

表没食子儿茶素没食子酸酯（EGCG）

 

 

分类:

植物化学物、多酚

别名:
绿茶提取物（epigallocatechin-3-gallate）
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Structure of EGCG

背景和介绍
茶是地球上最广泛的饮品之一，仅次于水43 。绿茶来自植物Canellia sinesis，一种常绿阔叶菊科植物。绿茶，红茶和乌龙茶都来
自这种植物，但它们的准备方式有所不同44 。由于绿茶未经过发酵，这保留了茶叶的许多有益特性。一般来说，许多植物含有一
种称为多酚的化学物质，可以保护它们免受环境的破坏。多酚EGCG(表没食子隐蛋白-3-没食子酸酯)大量存在于绿茶中43 。
EGCG具有抗氧化性，并且对皮肤癌、肺癌、食道癌、胃癌、肝癌、小肠癌、胰腺癌、结肠癌、膀胱癌和乳腺癌具有一定的预防
作用45 46 。如今全世界都相信茶具有改善血液流动性，消除毒素，增加抗病能力，增加心血管健康，降低胆固醇和预防/防治癌
症等众多有益效果。绿茶被发现具有抗氧化*和促进健康的效果，而这主要是由于绿茶含有较高的表没食子儿茶素-3-没食子酸酯
（EGCG）43 。

科学研究

一些涉及大量人群的研究表明，喝绿茶可以降低某些癌症的风险47 。

这些发现是研究绿茶抗癌能力的基础。目前科学家已经发现EGCG可以防止癌细胞获取营养(血管生成)48 ，导致癌细胞死亡(细胞
凋亡)49 ，阻止癌细胞迁移50 ，阻止肿瘤生长50 ，以及抑制细胞增殖51 50 。此外，EGCG仅对癌细胞产生这些作用，不会影响
正常细胞50 ，所以使用EGCG时非常安全的。

目前已经有许多临床试验来研究EGCG预防癌症的能力，但结果不尽相同。一项研究发现，EGCG能减少前列腺癌组织中的氧化
作用和NF-kB含量(NF-kB是一种重要的炎症蛋白)，但EGCG对凋亡或增殖没有显著影响52 。在另一项乳腺癌患者的研究
中，EGCG没有显着降低VEGF和HGF(血管发生和增殖的标志物)53 ，但在前列腺癌患者中，EGCG却显著降低VEGF和HGF的含
量54 。许多其他的研究正在进行中，例如一项试验正在研究绿茶提取物是否能治疗膀胱癌患者55 。

有关EGCG的更多临床试验的信息，请访问我们的寻找临床实验章节。事实上许多茶叶产品都在FDA的癌症治疗清单上。

了解更多有关血管生成，细胞凋亡，转移和细胞增殖。

美国食品药物管理局批准（FDA)

目前没有足够的证据表明EGCG在抗癌方面是有效的，所以FDA并没有批准用于癌症治疗56 。

*重要的是，许多癌症治疗包括化疗和放射，是通过产生自由基来破坏癌细胞。如果癌症患者在进行放射治疗或化疗治疗时服用抗
氧化剂，则这些化合物可能会保护肿瘤细胞免受自由基的侵害。所以医生一般会建议当病人接受这些治疗时应该避免使用抗氧化
剂，以免与治疗相冲克12 。

请阅读我们关于补给品治疗的信息。为了更好地理解和评估上述研究，请阅读我们的科学研究简介。

番茄红素
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分类
植物化学物、类胡萝卜素

背景和介绍
番茄红素是西红柿（学名Solanum lycopersicum）表皮红色的来源。57  西瓜，葡萄柚，番石榴和番木瓜也含有这种番茄红素，但
含量相对西红柿较低。 长期以来，食用这种抗氧化剂能够降低前列腺癌的风险。58 关于番茄红素的大多数研究涉及前列腺癌预
防。研究还表明，从番茄中摄取番茄红素，比吃补品更有效。59

科学研究

体外试验的结果令人鼓舞。例如，用一种番茄红素含量较高的番茄（Racimo）辅助治疗可以阻止结肠直肠癌细胞的生长，60  并
且当用番茄红素处理前列腺癌细胞时，大量的癌细胞被诱导至细胞凋亡。61  番茄红素也显示抑制体内前列腺癌细胞的生长，这是
番茄红素通过增加BCO2酶的表达而完成的，BCO2是一种降低NF-κB活性的肿瘤抑制因子）。62  然而，番茄红素只作用于需要
雄性激素生长的细胞（称为“雄激素敏感性”）。62 63

番茄红素在体内测试中也证明抑制前列腺癌细胞的生长。64  例如，一项在老鼠的研究表明，番茄粉抑制了癌细胞的产生，延长了
动物的存活期，并降低了动物的死亡率。65

番茄红素是预防和治疗前列腺癌的许多II期临床试验的焦点。虽然一些试验已经公布了结果，但结果不是很有利或者不好应用。66
67 59

一项比较番茄汁和橘子汁如何阻止前列腺癌进展的试验正在招募参与者。68  有关番茄红素的临床试验信息，请访问我们寻找临床
试验的章节。

总之，虽然临床前的证据是有利的，但是目前任然没有足够的证据来证明番茄红素是否能有效治疗癌症。

了解更多关于细胞凋亡和癌症。

推荐阅读
美国国家癌症研究所发表了一篇关于前列腺癌的医师数据查询（PDQ）摘要，其中包括一个章节有关番茄红素。

美国食品药物管理局批准（FDA)
目前没有足够的证据表明番茄红素在抗癌方面是有效的，所以FDA并没有批准用于癌症治疗11 。但事实上，一个番茄红素的产品
列在FDA的癌症治疗清单上。
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*重要的是，许多癌症治疗包括化疗和放射，是通过产生自由基来破坏癌细胞。如果癌症患者在进行放射治疗或化疗治疗时服用抗
氧化剂，则这些化合物可能会保护肿瘤细胞免受自由基的侵害。所以医生一般会建议当病人接受这些治疗时应该避免使用抗氧化
剂，以免与治疗相冲克12 。

请阅读我们关于补给品治疗的信息。为了更好地理解和评估上述研究，请阅读我们的科学研究简介。

植物雌激素

分类
植物化学物, 植物雌激素, 异黄酮

植物雌激素类型
异黄酮(例如染料木黄酮, 大豆甙元, 黄豆黄素, 角叉菜胶) 69

, 

                                                                                                染料木黄酮的结构（Genistein）                                  大豆甙元的结
构（Daidzein）

木酚素（例如，二异恶唑烷醇，马来西林醇，松油醇，苎麻油醇） 69

木酚素的结构（Lignan）

钴胺（例如香豆雌酚） 70

钴胺的结构（Coumestan）

异黄酮

异黄酮的结构（Isoflavonoids）

黄酮类(黄烷醇, 黄酮酮, 黄酮, 黄酮醇) 70

, 
黄酮醇的结构（Flavonol）                                                黄酮的结构（Flavone）

背景知识
植物雌激素涵盖了大量来自植物，天然存在于食物中的化合物。植物雌激素主要包括异黄酮、木质素和香豆素， 常见于大豆、豆
类、肉类、谷物、坚果、水果和蔬菜中。木质素在多数亚麻籽植物中发现含量最高。69  香豆素存在于斑豆，苜蓿芽，植物中。71

植物雌激素被发现具有抗氧化性质。72  因为抗氧化与细胞健康与存活密切相关, 这一发现使得有些人相信植物雌激素可以被用作
预防和治疗癌症。73  植物雌激素被认为具有抗癌功效的另一原因是在亚洲国家乳腺癌和前列腺癌的发生率较低。相比西方国家，
在亚洲国家的人们摄取更多蔬菜黄豆中存在的植物雌激素，可能因此导致了乳腺癌和前列腺癌的相对较低发生率。74

这些化合物同时被认为可以阻止癌症生长由于它们的结构与类固醇激素如雌激素和睾酮相似。雌激素是已知的一种激素应答性癌
症的引发物，如乳房癌，子宫癌，子宫内膜癌。 

由于植物雌激素与雌激素的结构十分相似，植物雌激素结合到雌激素的分子受体上，因此雌激素不能与它的分子受体结合，从而
减少细胞内的致癌信号。75  研究人员认为，这类化合物也可能参与调节细胞死亡（细胞凋亡）。72  目前研究人员正在研究植物
雌激素是否能预防心血管疾病，骨质疏松症和更年期症状。69

科学研究

 

尽管90年代早期和中期的老年人群研究表明，植物雌激素含量较高的饮食能减少与激素相关的癌症，但最近的研究显示相矛盾的
结果，植物雌激素对抗癌症的有效性并不显著。76

植物雌激素可以抑制癌症转移，77  这是癌症发展的关键。根据一项研究表明，高剂量的大豆植物雌激素（染料木黄酮）可以减缓
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法国松树

体外试验中一种小鼠癌细胞的生长。78  在另一项研究中，大豆植物雌激素（染料木黄酮和大豆甙元，如上所示，以及甘油磷脂）
的组合能有效阻止前列腺癌细胞在体外试验中生长。79  另一个研究小组得出的结论是，香豆雌酚通过与铜相互作用而导致癌细胞
死亡并破坏细胞DNA，前提是癌细胞含有较高水平的铜。80  含有植物雌激素的亚麻籽油也显示在体外和小鼠中有预防与雌激素相
关的肿瘤细胞生长的作用。81  此外，一项初步研究发现，植物雌激素和纤维的组合与COX-2抑制剂一样有效，COX-2抑制剂可阻
断一个对结肠直肠癌重要的酶。研究得出的结论是，植物雌激素/ 纤维膳食补给品可以预防家族性腺瘤性息肉病患者的结肠直肠癌
的发展。82

研究支持植物雌激素在辅助治疗中的作用；研究表明染料木黄酮可预防化疗引起的骨骼损伤。83  目前一项临床试验正在招募参与
者，这项试验研究染料木黄酮是否能改善结直肠癌患者化疗的有效性。84

另一方面，植物雌激素也被怀疑会导致癌症和异常的胎儿发育。74 一些研究表明，植物雌激素可以增加体外试验中乳腺癌细胞的
生长。76 85  一些欧洲国家甚至推荐限制每天摄入大豆的最大量。74

目前，研究人员正在进行多项临床试验，旨在调查植物雌激素在化学预防中的潜在作用。76 一项二期临床试验显示，染料木黄酮
可降低膀胱癌患者中参与癌细胞生长的重要受体EGFR的激活。 该研究发现其他标记物没有显着差异。86  一些其他试验正在研究
植物雌激素是否可通过膳食补给品来降低前列腺癌的发展。87 88  有关正在进行的植物雌激素的临床试验的信息，请访问我们关
于寻找临床试验的章节。

了解更多关于血管生成，细胞凋亡，转移和增生。

推荐阅读
美国国家癌症研究所已经出版了专门为患者编写的关于大豆和前列腺癌的医师数据查询（PDQ）总结。

美国食品药物管理局批准（FDA)

目前没有足够的证据表明番茄红素在抗癌方面是有效的，所以FDA并没有批准用于癌症治疗。11

*重要的是，许多癌症治疗包括化疗和放射，是通过产生自由基来破坏癌细胞。如果癌症患者在进行放射治疗或化疗治疗时服用抗
氧化剂，则这些化合物可能会保护肿瘤细胞免受自由基的侵害。所以医生一般会建议当病人接受这些治疗时应该避免使用抗氧化
剂，以免与治疗相冲克。12

请阅读我们关于补给品治疗的信息。为了更好地理解和评估上述研究，请阅读我们的科学研究简介。

碧萝芷

碧容健的结构

分类
植物化学物,  多酚，类黄酮，原花青素

背景和介绍

碧萝芷是一种来自法国松树（Pinus pinaster）的树皮衍生产品。89  从这棵树的树皮中提取的化合物含有类黄酮(flavonoids)，原
花青素(procyanidins)和原花色素(proanthocyanidins)的化合物，这些化合物也在葡萄和可可中被发现。90 91  这种提取物在欧洲
被广泛用作保护神经细胞，增加精子活力，增加组织功能，降低血压和缓解哮喘症状的膳食补给品。92 研究人员正在研究碧萝芷
和其他原花色素的抗氧化，抗炎和抗血小板功能。90 93 94

科学研究

这种天然提取物被认为能够减少氧化性损伤，并防止一些导致癌症的过程。95  碧萝芷在体外还可以诱导细胞
凋亡并减缓口腔癌，96 97  白血病，98  乳腺癌99  和卵巢癌100  细胞的繁殖。101  台湾短松（Pinus morrisonicola）的相关树种
的混合物也显示在体 ​​外试验中有杀死白血病细胞的能力。102 

碧萝芷还可以减缓体内试验中皮肤癌的发展。94  更重要的是，即使被人体代谢或处理的碧萝芷，也会导致纤维肉瘤细胞死
亡。103  大部分有关碧萝芷和原花青素的研究都涉及到预防癌症的能力。然而，有一个研究小组报道，碧萝芷可以治疗中度但不
严重的口腔粘膜炎，这是化疗的一个痛苦的副作用，可能会影响患者恰当的营养摄取。104 

威斯康星大学(University of Wisconsin)和国家补充与整合健康中心(National Center for Complementary and Integrative Health)共
同发起的一项临床研究调查了碧萝芷是否能够使患有淋巴水肿的乳腺癌幸存者受益，以及是否能缓解乳腺癌的一个常见的副作
用：淋巴结内累积液体。105  有关正在进行的碧萝芷的临床试验的信息，请访问我们关于寻找临床试验的章节。

美国食品药物管理局批准（FDA)
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目前没有足够的证据表明碧萝芷在抗癌方面是有效的，所以FDA并没有批准用于癌症治疗。11

*重要的是，许多癌症治疗包括化疗和放射，是通过产生自由基来破坏癌细胞。如果癌症患者在进行放射治疗或化疗治疗时服用抗
氧化剂，则这些化合物可能会保护肿瘤细胞免受自由基的侵害。所以医生一般会建议当病人接受这些治疗时应该避免使用抗氧化
剂，以免与治疗相冲克。12

请阅读我们关于补给品治疗的信息。为了更好地理解和评估上述研究，请阅读我们的科学研究简介。

白藜芦醇

分类
植物化学物，多酚，植物雌激素，花青素

Structure of Resveratrol

背景和介绍

白藜芦醇是一种常见于红葡萄皮和种子中的化合物，它也可以从浆果，坚果，葡萄酒和补给品中获取。106 107  在植物中，这种
化合物有助于抵御真菌感染。108

在1925年，白藜芦醇的癌症治疗始于南非的一位营养师约翰娜·勃兰特（Johanna Brandt），她声称通过饮食葡萄可以治愈自己的
胃癌。109  她在1928年在纽约市开办了和谐医疗中心，但被迅速控告无证执业。110 111  美国癌症协会四次检查了勃兰特的葡萄
治疗，并没有发现其使用的治疗价值。关于白藜芦醇的另一个有趣的事件是“法国悖论”：法国人通常吃高脂肪的饮食，但他们的心
脏病的发病率却不高。112

科学家们研究这种化合物由于它的抗氧化活性，113  因为它可能会干扰血管生成和转移，114  同时诱导癌细胞凋亡。115  研究人
员也正在研究白藜芦醇潜在的预防癌症，保护内皮细胞116  和预防心脏病的能力。115 当使用补给品时，白藜芦醇在动物试验中
没有表现出不利的副作用。114

科学研究

一些体外研究表明白藜芦醇可以诱导癌细胞凋亡117 并减少癌细胞生长115 。涉及小鼠的实验也表明白藜芦醇可以诱导癌细胞凋
亡。118 此外白藜芦醇还可以抑制上皮细胞 - 间充质转化，氧化应激和炎症等过程，这些都涉及癌症的发展。119 77 白藜芦醇也
被证明可以调节癌症干细胞的进展，阻止它们发展成肿瘤。 然而，一些体外实验显示白藜芦醇能够增强化疗药物雷帕霉素
（rapamycin）的抗肿瘤生长作用。 这些实验结果还表明癌细胞对雷帕霉素药物的抵抗力减弱，这可能是白藜芦醇抑制AKT信号传
导的结果120 。

另外，研究显示白藜芦醇可以在体外刺激乳腺癌细胞生长。107 然而，由于患者数量较少，研究设计上的差异以及治疗时间较
短，研究人员尚未在白藜芦醇以及类似分子对治疗癌症的能力上得出结论。121 尽管有这些令人鼓舞的结果，但白藜芦醇，和姜
黄素一样，不容易被人体吸收，所以高浓度摄取才能得到显著的结果。119 因此，尽管实验室研究表明白藜芦醇可以预防癌症进
展，但临床试验的结果并没有如此好的前景。119 122 

加州大学欧文分校，国立癌症研究所，奥斯陆大学，威斯康星大学和密歇根大学的临床研究正在研究白藜芦醇如何有效地治疗癌
症。123 在加州大学欧文分校的试验中，白藜芦醇能够负面影响结肠癌发展的途径。124 这项试验和NCI试验一起表明，白藜芦醇
在预防癌症的方面发挥作用，但不能帮助治疗癌症。125 有关正在进行的白藜芦醇临床试验的信息，请访问我们的关于寻找临床
试验的部分。

2017年6月，一组研究人员测试了小鼠前列腺癌细胞对不同营养组合的反应。 其中，对前列腺癌细胞影响最大的营养素包括：在
苹果皮和迷迭香中发现的熊果酸；姜黄素；红葡萄和浆果中的白藜芦醇。Tiziani表示：“这些营养素具有潜在的抗癌特性，并且容
易获得。 我们只需要摄入更多这些营养素，就能帮助抵抗前列腺癌细胞对患者的影响。” 36

了解更多关于血管生成，细胞凋亡，转移和增生。

美国食品药物管理局批准（FDA)

目前没有足够的证据表明白藜芦醇在抗癌方面是有效的，所以FDA并没有批准用于癌症治疗。11

*重要的是，许多癌症治疗包括化疗和放射，是通过产生自由基来破坏癌细胞。如果癌症患者在进行放射治疗或化疗治疗时服用抗
氧化剂，则这些化合物可能会保护肿瘤细胞免受自由基的侵害。所以医生一般会建议当病人接受这些治疗时应该避免使用抗氧化
剂，以免与治疗相冲克。12
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请阅读我们关于补给品治疗的信息。为了更好地理解和评估上述研究，请阅读我们的科学研究简介。

硒

通常以硒代蛋氨酸的形式摄入
 

硒代蛋氨酸的结果

背景和介绍

硒是氨基酸—硒代蛋氨酸的组成部分，常见于土壤，饲料和谷物。126  这种天然存在的氨基酸对健康饮食是必不可少的，人们通
常从肉类，海鲜和植物中获取。127 128   植物，动物和人体中硒的含量取决于他们所在地区土壤中的硒浓度。当一份报告显示平
均硒摄入量较低的国家一般有较高的癌症风险，调查人员开始将硒作为一种抗癌药。129

在许多研究中，研究人员还结合硒和维生素E，以调查他们的抗癌能力。在大多数情况下，研究的重点是硒的预防癌症的能力，而
不是治疗癌症的能力。它的确切作用机制还是未知的，但它可能通过几种不同的方式与致癌过程作斗争：它增强了通常对抗癌细
胞的机制，并防止有害分子结合并改变DNA。130

美国食品和药物管理局建议成年人每日摄入硒的含量大约70微克（最多400微克/天），作为正常、健康饮食的一部分。131 128

科学研究

硒可能是预防癌症的有效药物，但在作出结论之前需要更多的研究。132 133   一些研究表明一定水平的硒摄入可以防止癌症发
展。134 128  研究还表明，当男性将硒纳入他们饮食的一部分时，他们患前列腺癌的风险降低。131  当前列腺癌细胞在体外加入
硒时，肿瘤生长被抑制并且发生细胞凋亡。126 135  研究发现富含硒的糖有抗癌作用，136  如含硒化合物Se,Se'-1,4-
phenylenebis(1,2-ethanediyl) bisisoselenourea，对于治疗肝癌有作用。137  硒的离子化合物—亚硒酸钠也被证明可以帮助治疗由
放疗和手术引起的淋巴水肿或淋巴结肿大。138  而且，据报道甲基硒醇可以减缓小鼠结肠肿瘤的生长。139

有迹象表明，硒可能会增加二型糖尿病的风险。134

一个二期临床试验正在研究硒对预防和治疗癌症的能力。尽管一些试验已经完成，但结果尚未公布。有关硒的临床试验的更多信
息，请访问美国数据库。 有关正在进行的临床试验的信息，请访问我们的关于寻找临床试验的部分。

推荐阅读
美国国家癌症研究所已经出版了专门为患者编写的关于硒和前列腺癌的医师数据查询（PDQ）总结。

美国食品药物管理局批准（FDA)

目前没有足够的证据表明硒在抗癌方面是有效的，所以FDA并没有批准用于癌症治疗。11

请阅读我们关于补给品治疗的信息。为了更好地理解和评估上述研究，请阅读我们的科学研究简介。

大麻和大麻籽油

  

分类: 植物化学物, 芳香萜类

背景和介绍
大麻是一种大麻科植物，其中包括大麻苜蓿（见上图，图片来自于维基百科），大麻籼稻和莠草大麻。140  大麻是在大麻植物中
发现的化学物质。大麻素与靶细胞上的受体蛋白结合可以产生多种作用。动物也可生成大麻，这些大麻是根据其来源来分类。植
物大麻素 (Phytocannabinoids) 由植物产生，而内源性大麻素 (endocannabinoids) 在人类和动物中天然存在，此外也有人造的合
成大麻素。现在植物中天然存在的许多大麻素可以被合成生产。在大麻中发现的两种主要大麻素是四氢大麻酚
（tetrahydrocannabinol，THC），又称9-四氢大麻酚（β-9-THC) (如上图所示) 和大麻二酚（CBD）。141 142 THC是一种主要的
精神活性成分，它与中枢神经系统中的CB1和CB2受体结合，并在大麻（Cannabis sativa）中发现。 THC被认为是大麻使用者感
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到欣快和放松的原因。141 143  另一方面，CBD对CB1和CB2受体的亲和力低，虽然其作用方式不太清楚，但研究表明CBD对人
体产生抗精神病和抗焦虑作用，并减轻THC在人体内的作用。144  目前，研究人员正在研究这些大麻素用于治疗几种不同癌症的
潜在用途。在下面看到更多细节。145 146 147 148 149

大麻籽油
大麻油是一个常用的非科学术语，来形容由许多不同的大麻种类制成的提取物。 大麻油是在大麻籽被压榨时获得的。 大麻油在美
国是合法的。 现代大麻油制造方法确保了大麻油中几乎没有THC。 用于制造大油类的种子来自大麻苜蓿品系，其中只含有少量的
四氢大麻酚。150 151

科学研究
研究显示大麻对体外和体内的细胞生长有很多不同的影响。以下列举了其中一些大麻的作用。有一些结果是相互矛盾的，例如一
个研究结果表明大麻对抗癌的有益，而另一个研究结果显示没有益处，或者更糟，大麻可能导致癌细胞更加积极地生长或蔓延。

在实验室培养皿中培养的细胞（也称为细胞培养或体外培养）

1. 人造合成的化学物能激活与大麻素相同的受体，这些化学物可以抑制肺癌细胞和乳腺癌细胞的入侵行为。146 147
2. 活化与大麻素相同的受体的人造（合成）化学品显示出抑制肺癌细胞和乳腺癌细胞的侵袭行为。
在苜蓿（Î”9-THC）中发现的主要精神活性大麻素中，研究人员对不同乳腺癌细胞的研究表明，该化学物质不能杀死细胞。
相反，这种天然的产物实际上增强了动物癌细胞的生长。148

在动物中研究（也称为体内）

与大麻素受体结合的合成化学物质显示有减少在小鼠中生长的肺癌细胞，这些化学物质似乎通过阻断“存活”蛋白AKT的活性而导致
癌细胞死亡。146

1. 同样在小鼠的研究中，相同的化学物质显示有减少乳腺癌的生长和扩散。147
2. 在一项研究天然化合物Î”9-THC的试验中，结果显示该化合物增加肿瘤生长，肿瘤生长的增加是由于免疫系统受到 Î”9-THC的
抑制。148

在人体内研究

1. 在一项试验中，Î”9-THC注射入9例脑胶质细胞瘤患者的大脑内。 试验结果表明，在一些患者中，这种药物在体外和体内都能
减少癌细胞的分裂，尽管患者并没有从疾病中恢复过来。152

2. 在另一项试验中，参与者给予喷雾剂注射 Î”9-THC和cannabidiol ，项目时长5周，剂量为每天1-4次，6-10次，或11-16次喷
雾，第四组给予安慰剂。 与安慰剂组相比，低剂量（1-4次喷雾剂）组表示疼痛感显著下降。153

在一些系统中看到的相互矛盾的结果是由不同剂量的大麻素引起的不同效应。这在2009年的一篇名为“大麻素治疗癌症”的综述中
被深入报道。145  最近也有几篇论文关于大麻素和内源性大麻素在癌症的作用。154 155

在2013年发表的研究表明，Î”9-THC 的抗癌活性在很大程度上是由于它对假磷酸甘油酯同系物-3（TRIB3）蛋白质的作用引起的。
TRIB3是应激反应系统的一部分，当有更高水平的TRIB3时，它能阻断保持细胞活性的蛋白质（包括AKT和mTOR）。 Î”9-THC能
增加TRIB3的水平并导致癌细胞死亡。如果缺失TRIB3，Î”9-THC并不能杀死细胞，这显示这种蛋白质在Î”9-THC的作用中的重要
性。156  由于大麻素受体的分子机制仍在研究之中，因此需要进一步研究Î”9-THC和其他大麻素对各种癌症的作用。

没有研究足够显示在大麻或大麻油发现的Î9-THC或其他大麻素能够治疗任何形式的癌症。

研究大麻也有其他原因。它们可以帮助减轻癌症的影响和癌症治疗的副作用，如疼痛，恶心和食欲不振（厌食症）。154 157 158
155 159  它们还可以在神经胶质瘤中提高辐射的有效性。160

推荐阅读

美国国家癌症研究所已经出版了专门为患者编写的关于大麻和大麻油的医师数据查询（PDQ）总结。

点击寻找更多大麻素对于癌症作用的研究 (打开新窗口 - 只需在搜索栏中输入这些字词）

查看涉及大麻素对癌症作用的临床试验

美国食品药物管理局批准（FDA)

目前没有足够的证据表明大麻在抗癌方面是有效的，所以FDA并没有批准用于癌症治疗。11  但是一些合成大麻，如nabilone 和
dronabinol被批准用于治疗化疗引起的恶心和呕吐。161

请阅读我们关于补给品治疗的信息。为了更好地理解和评估上述研究，请阅读我们的科学研究简介。
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Essiac®, Flor-Essence®

背景和介绍

Essiac®是四种草药的混合物：牛蒡根（牛蒡子），印度大黄（Rheum palmatum），酢浆草（Rumex acetosella）和榆树
（Ulmus fulva或U. rubra）的内部树皮。162  Flor-Essence®包含以上四种草药以及红三叶草（Trifolum pretense），祝福蓟
（Carduus benedictus），海带（Laminaria digitata）和豆瓣（Nasturt officinale）。163  Ojibwa土著美洲部落的药师被认为是
Essiac®的创造者。164  在20世纪20年代初，加拿大护士Rene Caisse开始用草药混合物治疗病人，165  此后这种治疗开始流行
起来。她声称Essiac®改善了病人的生活质量，延长了生存期，甚至可以治愈癌症。而Essiac®也是根据她的名字命名的。166  癌
症患者使用这些产品很大程度上是由于传闻这些药物可以治疗或预防癌症，而这只是少数情况。据称，这也是过敏，高血压和骨
质疏松症的补救措施。167

科学研究

Essiac®被证明可以阻断自由基，并且具有保护DNA免受损害而导致癌症的能力。168  此外，研究人员发现Essiac®可以防止前列
腺癌细胞在体外生长。164  另一项研究表明，Essiac®和Flor-Essence®在体外对白血病和乳腺癌细胞的生长只有微弱的作用，且
浓度仅高于体内一点点。这项研究还发现，混合药草增加癌细胞分化。此外，另一项研究发现，Essiac®和Flor-Essence®不仅不
能阻止肿瘤的扩大，反而可能刺激乳腺癌细胞的体外生长。169  涉及Essiac的临床试验发现，它对乳腺癌妇女的生活质量没有影
响。170

目前还没有积极的临床试验来研究Essiac®或Flor-Essence®的抗癌能力。171  有关正在进行的涉及Essiac®或Flor-Essence®临
床试验的信息，请访问我们关于寻找临床试验的部分。

推荐阅读

美国国家癌症研究所已经出版了专门为患者编写的关于Essiac® and Flor-Essence®的医师数据查询（PDQ）总结。

美国食品药物管理局批准（FDA)

目前没有足够的证据表明Essiac® and Flor-Essence®在抗癌方面是有效的172 ，所以FDA并没有批准用于癌症治疗。173 其实
Essiac是在FDA虚假抗癌物的名单上。Essiac®和Flor-Essence®在商业上是可以买到的，因为它们可以作为膳食补充剂销售，膳
食补充剂不需要FDA的批准，除非卖方声称他们可以治愈或预防疾病。174

请阅读我们关于补给品治疗的信息。为了更好地理解和评估上述研究，请阅读我们的科学研究简介。

格森疗法 (Gerson Therapy)
根据该公司的网站，格森疗法的目标是使用“有机，素食，生果汁，咖啡灌肠和天然补品”等来治疗癌症等慢性疾病。 目前两家诊
所有执照去使用这种疗法，一个在匈牙利，一个在墨西哥。175

但是，FDA尚未批准格森疗法，科学文献也没有对其在临床前研究（动物或实验室）有过报道。 然而，这种疗法在一些临床研究
（涉及人类）中使用过，其中大多数是Gerson博士发表的案例研究，但他们没有提供有关治疗方案的确凿证据。176

欲了解更多信息，请参阅美国国家癌症研究所的医师数据查询 (PDQ) 关于格森疗法的癌症信息摘要。

请阅读我们关于补给品治疗的信息。为了更好地理解和评估上述研究，请阅读我们的科学研究简介。

刺果番荔枝（Graviola）
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image of graviola (soursop) plant.

Image obtained from Wikimedia.

分类
植物化学物

背景和介绍

刺果番荔枝（又名soursop guyabano和guanÃ¡bana）通常是指热带树Annona muricata的果实。有时它被称为巴西爪爪或奶油苹
果 - 虽然它们并不一样。传统上使用刺果番荔枝的树皮，叶，根和果实的提取物来治疗各种疾病，包括细菌感染，疱疹病毒感染
和癌症。然而，很少有科学研究测试了提取物的药用性质。177 178

刺果番荔枝的叶子含有长链脂肪酸的衍生物，被称为番荔枝内酯（annonaceous acetogenins）179 180 178 , 据说它是通过抑制
细胞能量载体三磷酸腺苷（ATP）的产生而发挥其少部分的生物效应。181 182  由于癌细胞比正常细胞需要更多的ATP，因此认
为番荔枝内酯通过消耗它们的能量来诱导癌细胞的死亡。 刺果番荔枝中的化学物质也被证明可以抑制DNA的产生复制。183 184

科学研究

在实验室研究中，刺果番荔枝的提取物被证明会导致胰腺癌细胞系（FG / COL0357和CD18 / HPAF）的功能受损和死亡。在免疫
功能低下的小鼠中，口服刺果番荔枝提取物可减少注射胰腺癌细胞的生长和扩散。182  另一项研究报道表明，它可以通过降低癌
细胞繁殖能力来防止胰腺癌进展到更危险的阶段。185  根据最近的体外研究，它也可以杀死鳞状细胞癌细胞。186

在使用过量表达EGFR的人乳腺癌细胞（MDA-MB-468）的体外和体内研究中，刺果番荔枝果实提取物也显示下调表皮生长因子受
体（EGFR）癌基因并抑制乳腺癌细胞生长。然而，提取物对非致瘤性人乳腺上皮细胞没有影响。187  在体内研究中，6-7周龄的
小鼠注射刺果番荔枝可引发并加速皮肤癌生长。研究人员还将番荔枝（Annona muricata）的提取物涂在一些小鼠的皮肤上以查看
提取物是否可以减缓或防止皮肤癌的生长。 最高剂量的刺果番荔枝提取物可以抑制肿瘤的生长。在这个简短的研究中，小鼠没有
出现刺果番荔枝的副作用。188

至于在人体中的研究中，一个0期（Phase 0 ）临床试验已经结束，其中结肠直肠癌患者被给予含有刺果番荔枝的提取物，但结果
不可用。189

副作用

虽然一些研究表明，刺果番荔枝提取物可能具有抗癌效果，提取物的主要生物活性成分-番荔枝内酯也可能引起神经系统错乱或精
神问题，包括一种非典型的帕金森病。190 191 192 193 194 在大鼠静脉内给予番荔枝内酯28天的研究中，研究人员观察到大鼠的
脑ATP水平异常减少，这与非典型帕金森患者相似。195

一些研究表明，刺果番荔枝（soursop）中的化学物质可能是有毒的。 应该谨慎使用。

美国食品药物管理局批准（FDA)
目前没有足够的证据表明刺果番荔枝在抗癌方面是有效的，所以FDA并没有批准用于癌症治疗。11

请阅读我们关于补给品治疗的信息。为了更好地理解和评估上述研究，请阅读我们的科学研究简介。
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