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本页旨在为缺乏科学背景的读者总结研究方法。下面的信息将有助于读者评估整个网站报告的研究和试验，并了解用于描述它们
的术语。

国家补充和替代中心也有一个很好的概述.

临床前研究临床前研究
实验室工作被认为是“临床前”研究。 

体外 研究是最基本的。 它们涉及细胞或细胞部分的实验。这些实验是最简单和最便宜的。体外 是拉丁文的“玻璃内”;在试管
或培养皿中进行体外实验。
在看到体外研究的结果后, 科学家通常在模型生物体如小鼠体内实验中验证这些结果。体内拉丁语是“内生的”;在活体动物中
进行体内实验。尽管它们比体外研究更加昂贵和耗时，体内实验解释了由不同种类的细胞，组织和器官组成的复杂生物体的
细微差别。
在某些情况下，科学家可能会对从模型生物体分离的细胞进行实验。由于实验不再在生物体内，所以称为离体。 （在体外研
究中，细胞不是从实验室动物分离的，而是作为纯化的“细胞系”购买的。）

为了证实一个假设或为一个效应提供证据，一个体外实验和一个体内实验是不够的。一个研究小组必须使用不同的模型进行多次
实验来验证其结果，然后才能将其工作发表在期刊上。出版物需要多年的工作。另外并不是所有的期刊都是同样的。同行评议的
科学期刊更可靠，因为他们发表的研究由该领域的专家仔细审查

有关某种物质或技术的有力证据，在一本杂志上发表的一篇文章是不够的。不同机构的不同研究小组应产生类似的结果，支持相
同的结论。当许多论文发表在不同的杂志上并由不同的团体撰写时，显示某种物质或治疗可能有益于人类，物质/治疗通过“临床
前”阶段，现在就可以在人类中进行检测。

临床研究临床研究
临床研究涉及人类。临床试验是在人体中测试药物或实践（例如瑜伽）的实验。这些通常需要十年或更长时间才能完成，而且成
本很高。

阅读更多关于临床试验的结构是如何组成的和如何找到它们。 

取决于如何收集信息，临床数据的可靠度可能或多或少。

案例研究不提供治疗或药物的令人信服的证据。他们纯粹是观察。例如，医生可能观察到服用X补充剂的患者经历了Y，并
且她可以公布这些发现。然而，目前还不清楚X在Y患者的生活中是否引起Y或其他方面（混杂因素）引起Y.也不清楚是否不
服X的人不经历Y.因此， 案例/观察研究所提供的信息仅仅是一种关联或关联。有一个众所周知的格言，相关并不意味着因果相关并不意味着因果
关系关系。观察性研究只能显示相关性;他们不提供因果关系的证据。如果一本杂志发表了42个患槲寄生并感觉更精力充沛的患
者的个案研究，我们就不能断定槲寄生使他们感觉更有活力。
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观察性研究的替代方法是实验。 “对照对照”实验涉及一组给予药物或治疗的人（治疗组）和一组没有给药的人（对照组）。治疗
期后，实验者从两组收集数据。如果两组有差异，统计学检验显示差异有显着性（通常p值<0.05），则实验结果提供证据表
明药物引起的差异。所以，实验确实提供了有关因果关系的信息。
一个实验如果不仅是控制而且是随机随机的，那么它提供了更有力的证据。这意味着参与者被随机分配在治疗组或对照组中。随
机对照试验通常缩写为RCTs。
试验也可以是“盲选的”。在单盲试验中，参与者不知道他们是否在治疗或对照组。他们都服用药丸，但对于对照组，药丸不
含活性成分。这种“假药”被称为安慰剂安慰剂。在双盲研究中，研究人员和参与者都不知道参与者在哪个组中。
临床试验的参与者越多，其可靠性就越高。

因此，理想的研究是大型的，随机的，可控的，双盲的。在设计良好的临床试验中测试的药物更可能被美国食品和药物管理局
（FDA）批准。

总结来说，可以指导评估科学研究的问题是：

1. 该研究是否在一个有声望的，同行评审的科学杂志上发表？
2. 研究人员是否用多次实验来支持他们的发现？
3. 还有其他科学家群体发现类似的结果吗？
4. 临床试验有多大？
5. 临床试验是随机的吗？ 受控？双盲？
6. 有其他的临床试验证实结果吗？

这些准则是基本的。有关评估临床试验的更多信息，请参阅国家癌症研究所 PDQ Levels of Evidence.

http://www.cancer.gov/publications/pdq/levels-evidence
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