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Shark Cartilage

背景及介绍

软骨是动物及人类体内类似骨骼的灵活结构。 这部分组织不带有血管，同时也阻止血管在其中生成。如此，癌细胞就不能从血管
中获取营养，进而萎缩死亡。这就是以软骨治疗癌症的基础理念。理论上，动物的软骨会阻断癌细胞的血管供应。
在研究中，鲨鱼是主要的研究对象，因为其体内骨骼大部分由软骨组成。 1   I. William Lane 提出的“鲨鱼不会得癌症”的论断也激
起了对这种疗法的热情，同时也导致了野生环境下鲨鱼物种的减少。 2

这类疗法是否有效还有待商榷。鲨鱼软骨还未经FDA（美国食品药品监督管理局）批准为治疗任何疾病的药物，但是已经作为营
养品进入市场。3  以鲨鱼软骨作为药物治疗癌症的想法正是基于鲨鱼不会得癌症这一错误的论断，甚至进一步引申出鲨鱼的身体
组织（诸如软骨）可以治疗人类癌症的错误想法。 事实上，良性和恶性肿瘤都可能在鲨鱼体内生长；乔治华盛顿大学医疗中心的
研究员们报道称在软骨鱼类——包括鲨鱼和鳐——体内发现了超过30种肿瘤。4 对于鲨鱼不会得癌症的迷信是完全脱离事实的。

另一个被提及的问题是：鲨鱼得癌症的几率更小吗？这个问题很难回答，因为关于野生动物（包括鲨鱼）的癌症率的数据十分有
限，这些信息也并非确凿可信。一些数据指出，鲨鱼可能有更小的癌症发生率。5  一些人对此理解为鲨鱼对癌症有某种抵抗力。
即使鲨鱼确实有更小的癌症率，其原因也尚不明朗。

为什么选择软骨？
选择软骨并非偶然。首先是产品是否能即时获取。鲨鱼的内骨骼完全由软骨组成，大约占总体重的6%。6 因此，从大型鲨鱼体内
能获得非常多的软骨。第二个原因是，生物学证明，软骨（在鲨鱼和人类体内）， 缺少血管。鲨鱼能够抵御癌症的一个原因可能
是软骨中的某种物质抑制血管形成（血管再生）。在其他生物软骨内已经发现了血管再生抑制剂。7

肿瘤生长需要血管再生来提供氧气，糖分和其他养料。没有血液供应，肿瘤无法生长超过非常小的尺寸。血管也是肿瘤转移到身
体其他部位的“高速公路”（癌扩散）。其它渠道的血管再生抑制剂业已投入治疗。如果鲨鱼软骨中确有血管再生抑制剂，那么这些
抑制剂很有可能会用于合成药物治疗人体内的癌症。  

科学研究

鲨鱼软骨和实验室环境下的癌症细胞
研究指出，一般鲨鱼软骨并没有可观测到的癌症治疗疗效。 2 8 9  在其他的研究中，新伐司他®, 一种特殊的鲨鱼软骨提取物，在
实验室环境、小鼠及有限的临床实验中，表现出对癌细胞抗血管再生，细胞凋零，和抗转移的特征。10 11 12

在一个研究中，小鼠被注射了4.5 天0.6 克/千克体重的软骨。通过化学药品刺激血管再生，然后小鼠继续为其两周的软骨治疗。 结
果表明， 接受软骨治疗的小鼠的血管形成有明显的下降。13 另一个研究中，兔子角膜被植入了癌症细胞。提纯的软骨被放置在癌
细胞附近。20天后，软骨附近形成了抑制区，靠近软骨的癌细胞的血管形成减少。  14

鲨鱼软骨和人类癌症

由于动物体内软骨所呈现出的效果，1990年间许多实验试图检验鲨鱼软骨对癌症病人的效用。其中一个研究中，20位前列腺癌或
乳腺癌的患者每日每千克体重口服1g鲨鱼软骨粉末，疗程20周。相较于安慰剂的对照组，这些实验组的患者的生存时间和生活质
量并没有明显变化。15    另一个研究中，60位患不同癌症、不同病程的患者口服了六周鲨鱼骨胶原。实验发现治疗没有完全或部
分的反应，其结果与只接受支持性护理的患者非常相似。16  对于鲨鱼软骨提取物，新伐司他®（AE-941)， 临床实验发现，对于
肾脏肿瘤和肺部肿瘤患者，其效果甚微，或完全没有裨益。17 18

总而言之，在模型生物中，鲨鱼软骨可以抑制血管生长。然而，当癌症病人服用鲨鱼软骨提取物时，没有结论支持其作为癌症治
疗药物。

目前共有4个已完成的实验针对新伐司他®在多发性骨髓瘤，浆细胞瘤，乳腺癌，肺癌，肾癌，或结肠癌的临床实验。19 20 21

目前没有正在进行的新伐司他®的临床实验。详情请见：临床实验数据库。 请访问我们 寻找临床实验的章节。
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更多资料
阅读美国国家癌症研究所的医师数据查询- 鲨鱼软骨总结. 

美国食品药品监督管理局批准

没有足够证据证明新伐司他®能有效对抗癌症，因此其并未被美国食药监局批准作为癌症治疗药物投入使用。 22

请确保阅读我们 关于补充治疗的说明 . 进一步了解并评估以上的研究，请阅读我们的 科学实验介绍。
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