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癌症治疗中有几种不同的临床试验。这些试验的目的是测试癌症的预防、筛选、治疗和提高癌症患者生活质量的方法。临床试验
的进行是为了评估潜在癌症治疗的安全性和有效性。参与治疗试验并不意味着患者将只接受实验性治疗。通常情况下，新的药物
或治疗方法将与当前的治疗方法/药物相结合并查看是否对患者有额外的好处。

新药/治疗的临床试验分为三个阶段。每个阶段的目标如下所述。

0期试验是一种相对新的试验类型，它们的引入是为了加快药物开发的进程。这些小型试验使药物能够在开发阶段的早期进
行测试。健康的志愿者会接触少量药物以研究药物的代谢方法以及它是否与人体内的靶点相互作用。1
第一阶段的试验是为了测试药物在人体内的安全性。最佳剂量和用药途径可在这些研究中进行检查。这些试验通常只在一小
部分病人身上进行。
第二阶段的试验主要是在扩大药物的安全性以及检查药物对于治疗癌症的疗效如何。
第三阶段的试验通常比前几个阶段大得多，涉及许多患者。在这些研究中，在试验的药物/治疗会与现在已经被接受的药物或
治疗进行比较。2

了解更多有关临床试验的信息。

在下面观看癌症幸存者Ginny Johnston对她选择参加临床试验的看法。

 

观看完整的Ginny Johnston的访谈

关于这个话题的更多信息可以在Robert A. Weinberg的The Biology of Cancer（癌症生物学）第十六章中找到。
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有许多信息资源可以来帮助患者定位临床试验。没有一个网站会包含所有可能的临床试验的信息，因此我们建议寻求试验的患者
调查几个不同的信息来源并咨询医生。以下是基于互联网的临床试验信息的不完整列表：

在Winship Cancer Institute of Emory University（埃默里大学Winship癌症研究所） 或者在埃默里临床试验完整列表搜
索临床试验。

美国国家癌症研究所 (NCI)拥有大量关于癌症和临床试验的信息，包括：
一个可搜索的多种癌症试验数据库。
一个可点击的地图可以让您找到特定地理区域的癌症中心。这些中心有自己的网站，上面有临床试验的描述。
 

ClinicalTrials.gov是另外一个可搜索的临床试验数据库，并由国家卫生研究院和国家医学图书馆提供。
 
TrialCheck™由Coalition of Cancer Cooperative Groups（癌症合作组织联盟）提供。
 
Georgia Clinical Trials Online（乔治亚州在线临床试验）由GA-CORE与Coalition of Cancer Cooperative Groups（癌症合
作组织联盟）合作提供。
 

 

如果你觉得这个网页的材料有用，请考虑链接到我们的网站。
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