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什么是PSA测试?

前列腺特异性抗原（prostate specific antigen 或者 PSA）是一种由前列腺细胞产生的糖蛋白。前列腺特异性抗原也是精液的正常
组分部分。1 当前列腺发生异常时，如前列腺癌、前列腺细胞过多、PSA过度生成、或PSA渗入血流，可能会导致血液中的可测量
PSA水平增加。血液测试被用于评估血液中PSA的水平。高于正常水平的PSA可能表明，前列腺存在问题，包括但不仅限于癌
症。

关于是否需要每年进行PSA测试的讨论一直在持续。请您务必与您的医疗保健提供者，讨论您对PSA检测的需求2 3 。

正常的PSA值

通常认为，小于4ng / ml的PSA水平为正常。大于10ng / ml为高PSA水平。4-10 ng / ml之间的水平则属于一个灰色区域，需要医
生在进一步测试之前，先进行直肠探肛检查。1

解读PSA检测结果

解读PSA水平并不简单。PSA水平的升高表明，某些因素导致PSA比正常情况更多地从前列腺进入血液。但是，PSA测试无法告
诉我们升高的原因。前列腺感染或前列腺良性肿大等因素都会导致PSA水平升高。1  需要注意的是，许多有高PSA水平的男性没
有患前列腺癌。此外，并非所有的前列腺癌都会导致PSA水平升高。PSA测试不会检测到这些癌症的存在。与其他许多癌症不同
的是，前列腺癌通常增长缓慢，并不总是对健康构成重大风险。一些前列腺癌确实迅速增长，但PSA测试和今天其他可用测试一
样，都不能区分慢速和快速增长的前列腺癌。虽然有些人会从PSA测试中受益，但患者在进行PSA检测之前和拿到结果之后，应
该与医疗保健提供者讨论这项检测的好处和局限性。

测试建议

由于PSA测试的结果解释和理解起来较复杂，常规进行PSA测试的好处尚有待商榷。 出于这个原因，癌症组织对谁应该进行测
试，以及何时应该接受测试的问题，仍存在分歧。下面我们用引用的形式介绍了，参与辩论的两个主要组织的观点。美国癌症协
会先发布声明，所以我们先介绍其观点。
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美国癌症协会在2010年发布的方针中指出：“美国癌症协会（ACS）建议男性在关于是否需要进行前列腺癌检查的问题上，与其医
疗保健提供者讨论并在做决定之前充分了解可靠信息。男性需要在做出决定前了解到，前列腺癌检测的不确定性、风险和潜在益
处的信息。男性不应在没有接受和了解这些信息之前进行检测。关于检测的讨论应该在，那些有平均患前列腺癌风险，并预计至
少能存活10年的男性到达50岁时提出。而对于那些有高前列腺癌风险的男性来说，这些讨论和建议应从45岁开始。高前列腺癌风
险的男性包括非裔美国人和有一级亲属（父亲，兄弟或儿子）在早年（年龄小于65岁）被确诊患有前列腺癌的男性。对于那些风
险更高的男性（有几个一级亲属在早期患有前列腺癌），应在其40岁时进行这些讨论。讨论之后，那些想要进行检测的男性应该
用前列腺特异性抗原（PSA）血液测试进行检测。直肠探肛检查（DRE）也可以作为检测的一部分。”4

美国泌尿外科协会（AUA)（和 美国泌尿外科协会基金会）发表了一些文案，回应ACS的方针，并声明他们的立场：“前列腺癌检
测是患者与医生一起作出的个人决定。AUA认为，所有预期寿命为10年或更长的男性，应该在40岁时进行基本的PSA检测。医生
应根据PSA确定，每位患者的再筛查间隔时间（以及有可能的间隔时间变化）。同样，进而进行前列腺活检的决定应不仅仅根据
PSA升高和/或DRE异常结果而决定。还应考虑其它多种因素，包括抗原游离和总共PSA、患者年龄、PSA速度、PSA密度、家族
史、种族、既往活检病史和合并症。虽然患前列腺癌的风险与血清PSA相关，但并没有确定的最低PSA值可以保证，男性没有活
检可检测到的前列腺癌。”5

这两个组织都同意的是，男性应该与他们的医生谈论PSA检测的好处和风险。

2012年5月，美国预防服务工作组发布了一项针对前列腺癌PSA常规筛查的建议6 7 。其中指出，男性应与医生讨论PSA测试，并
共同决定测试是否有益。

一项研究预测，如果PSA测试不再使用，每年美国转移性前列腺癌病例数将会发生的情况。研究表明，如果根本不再使用PSA检
测，那么结果预测，每年检测到转移性前列腺癌的病例数将是3倍（约25,000例而不是约8,000例）。8

理解结果

准确理解PSA升高的含义非常重要。PSA水平升高可能表明前列腺癌的风险较高。但PSA水平高于10 ng / ml的所有男性中，大约
有一半没有癌症。 重要的是，有30％至55％的早期前列腺癌患者PSA水平不会升高。9

直肠探肛检查与PSA测试一起可帮助医生进一步评估前列腺，但仍然可能不足以诊断癌症。建议医生，在发现PSA水平升高和可
能存在问题的直肠探肛检查之后安排活检。活检是切除一小部分前列腺用于显微镜检查。活检是诊断前列腺癌的唯一有效途径。

新技术

为了使PSA水平测试更加准确，更新的技术正在被采用。科学家们正在测试一种称为游离PSA（free-PSA）的特定形式的PSA是
否比总PSA (total PSA) 更能预测癌症的存在。10 1998年，FDA批准使用游离PSA来帮助更好地诊断，PSA水平在4和10 ng /
ml（“灰色区域”）之间的男性。一般来说，较低水平的游离PSA与癌症可能性的增加有关。虽然游离PSA测试可以使普通PSA测试
更准确，但它仍然不完美。超声波可视化前列腺，并使用这些信息来补充PSA测试。最后，一些科学家认为，PSA水平升高的速
度可能有助于区分前列腺癌与前列腺癌的其他变化。1 目前正在评估这些新技术。

有关前列腺癌的诊断和分期的更多信息，请访问埃默里大学Winship癌症研究所。
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