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Un estudio publicado en junio buscaba información para demostrar que hay aumentos en niveles hormonales en mujeres que
toman píldoras anticonceptivas. El estudio surgió de evidencia que mostraba una relación entre aumentos en niveles
hormonales y el cáncer de mama. Se examinó la variación de niveles hormonales en mujeres tomando siete tipos de píldoras
anticonceptivas diferentes. Cuatro de las siete píldoras cuadruplicaban los niveles de progestina (versión sintética de la
progesterona) y una subía la exposición a ethinyl estradiol por 40% (comparado con estradiol producido naturalmente).

A pesar de estos resultados, la autora de la investigación, Beverly Strassmann, insiste en que las píldoras anticonceptivas
siguen siendo muy importantes para la salud de las mujeres y que ha "mejorado mucho las vidas de las mujeres." Ella dice que
hay que rediseñar las píldoras para prevenir el incremento en los niveles hormonales, y asimismo, el riesgo de desarrollar
cáncer de mama. 
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