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Clasificado como:
Vitamina

Otros nombres:
CoQ10, vitamina Q10, ubiquinona, ubidecarenona,
2,3-dimetoxi,5-metil, 6-poliisopreno parabenzoquinona

Estructura de la Coenzima Q10

Introduccidén y antecedentes

La coenzima Q10 es un compuesto natural, es esencial en la produccién natural de energia dentro del cuerpo. 1 En el afio
1957, un grupo de investigadores en la Universidad de Wisconsin gand un Premio Nobel al descubrir el rol que juega esta
vitamina en el cuerpo. La carne y las aves de corral son las principales fuentes dietéticas de la CoQ10, mas también se la
puede consumir como suplemento. 1 Los expertos han halldado que los pacientes con cancer usualmente presentan niveles
minimos de la CoQ10 en su plasma sanguineo, en comparacion con los individuos sanos. 2 Este descubrimiento sirve como
una base para la investigacion de tratamientos con la CoQ10. Para poder observar un incremento en la coenzima Q10, se la
necesita ingerir en dosis de aproximadamente 100mg/dia en forma de suplemento. 3

Investigacion cientifica

El nimero de ensayos en los cuales se ha usado CoQ10 para tratar el cancer en humanos es pequefio, cuyos resultados no
han sido conclusivos. Sin embargo, un nivel bajo de la CoQ10 se ha considerado como un marcador importante

para determinar los riesgos en la progresion del melanoma. 4 En ensayos in vitro, la CoQ10 logré inhibir laproliferacién del
cancer, 5 asi como en experimentos con animales. 6 Otro estudio reciente demostré que el efecto combinado de la CoQ10 y un
medicamento contra el cancer (Tamoxifen), puede ayudar a suprimir el crecimiento de células cancerigenas de mama en ratas.
7 La CoQ10 también ha demostrado poseer la habilidad de parcialmente bloquear la toxicidad, o los efectos adversos de la
quimioterapia, lo cual puede ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes. 8 En un estudio que involucr6 a personas
diagnosticadas con melanoma y tratadas con CoQ10 (un interferdn), el tratamiento con CoQ10 resulté en una menor posibilidad
de que reaparezca el melanoma. 9 Este mismo estudio también indicé que los pacientes experimentaron un incremento en su
calidad de vida al consumir CoQ10. La evidencia presente sugiere que la coenzima Q10 puede ser un mejor tratamiento para
los efectos adversos relacionados con el cancer que contra el cancer en si.

Actualmente no hay estudios que estén investigando a la Coenzima Q10 como un tratamiento contra el cancer10 Para
informacién sobe pruebas clinicas que se estén realizando con la coenzima Q10, por favor visite nuestra seccién sobre

Ensayos clinicos.

Para mas informacion
Lea el resumen acerca de la Coenzima Q10 publicado por el Instituto Nacional de Cancer (NCI) .

Aprobacion de la Administracion de alimentos y farmacos de EE.UU.
Al momento no existe suficiente evidencia para corroborar que la coenzima Q10 es efectiva en la lucha contra el cancer y no ha
sido aprobada por la FDA como un tratamiento para el cancer. 11

Lea nuestra nota acerca de la oncologia integrativa y sus procedimientos complementarios Visite nuestrapdgina de
introduccidn a la investigacion cientifica para mas detalles acerca de los estudios descritos previamente.
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