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La deteccion y las pruebas

o La deteccion del cancer en sus etapas tempranas es indispensable para la prevencién de complicaciones relacionadas a
la salud
o Al realizarse una prueba de deteccion para una enfermedad, existen cuatro posibilidades relacionadas a los resultados:
o Verdaderos positivos - la prueba indica que el paciente padece de la enfermedad que realmente tiene.
o Falsos positivos - la prueba indica que el paciente padece de la enfermedad cuando no la tiene.
o Verdaderos negativos - la prueba indica que el paciente no padece de la enfermedad cuando el mismo caso se
cumple en la realidad.

o Falsos negativos - la prueba indica que el paciente esta sano cuando en realidad el paciente padece de la
enfermedad.

Sensibilidad y especificidad

Las pruebas médicas se caracterizan por dos rasgos, la sensibilidad y la especificidad.

La sensibilidad se refiere a la precision con la que una prueba identifica a las personas que sufren de la enfermedad.
La especificidad se refiere a la precisién con la que una prueba identifica a las personas que no sufren la enfermedad.
Las mejores pruebas médicas tienen una alta sensibilidad y alta especificidad.

Técnicas Generales

Una gran variedad de técnicas se emplean en la deteccién de cancer, incluyendo a:

» Técnicas no invasivas
o Ultrasonido: utiliza la reflexién de las ondas sonoras para crear una imagen de una parte del cuerpo
o Resonancia Magnética: utiliza campos magnéticos y ondas de radio para producir imagenes del cuerpo.
o Tomografias PET: utiliza moléculas radiactivas para crear una imagen dinamica de los tejidos y érganos. La PET es
capaz de medir la actividad metabdlica de las células, ademas de sus rasgos estructurales.
o Tomografia computarizada: utiliza los rayos X para tomar imagenes con cortes mdultiples, con el fin de crear una
imagen en tres dimensiones.
o Los rayos X utilizan rayos de alta energia para crear una imagen.
» Técnicas invasivas
o Aspiracién con aguja fina (ENA): utiliza una aguja para tomar pequefas muestras de unalesion.
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o Biopsia con aguja hueca (BPA): utiliza una aguja mas grande para recoger muestras de una lesion.
o Andlisis de muestras de biopsias
o Andlisis inmunohistoquimico (IHC): mide los niveles de ciertas proteinas utilizando anticuerpos con especificidades
particulares
o Hibridacién fluorescente in situ (FISH): mide la evolucion genética (p.e. amplificacién) usando sondas del ADN con
marcadores de fluorescencia.

Técnicas especificas al cancer

Algunas técnicas de deteccidn se utilizan para detectar algunos tipos especificos de cancer. Los ejemplos incluyen:

Mamografia: utiliza dosis bajas de rayos X para crear una imagen del seno.

Sigmoidoscopia: utiliza un tubo pequefo que contiene equipos de visualizacién para visualizar el colon.

Colonoscopia virtual: usa una resonancia magnética o una tomografia computarizada para crear una imagen del interior
del colon.

Papanicolaou: utiliza una muestra de células del cuello uterino para detectar el cancer de cuello uterino. El Papanicolau
también puede detectar el cancer de ovario y de utero que han emigrado al cuello uterino.

Antigeno especifico de la préstata (PSA): mide los niveles de glicoproteina en la sangre. Los niveles elevados de PSA
pueden estar asociados con el cancer de préstata.
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